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Права человека в России

Права человека в России — права человека, 
закреплённые в главе № 2 Конституции РФ «Права и 
свободы человека и гражданина».

Общие сведения.

Российская Федерация является, согласно Конституции 
демократическим федеративным правом государством 
с республиканской формой правления.

Ситуация с правами человека в России является одной 
из злободневных и крайне политизированных тем 
современной России.

Права и свободы человека в России закреплены в главе 
2 Конституции России «Права и свободы человека и 
гражданина». Гражданин Российской 
Федерации обладает на её территории всеми правами и 
свободами и несёт равные обязанности, 
предусмотренные Конституцией РФ.





Российской конституцией 

гарантированы следующие права 

человека:
 1. Личные (большинство из этих прав естественные, то есть не связаны с 

принадлежностью человека к государству):
 право на жизнь (ст. 20)

 право на достоинство (ст. 21, ч. 1)

 право на безопасность (ст. 21, ч. 2)

 право на свободу и личную неприкосновенность (ст. 22)

 право на неприкосновенность частной жизни, личную и семейную тайну, защиту своей 
чести и доброго имени (ст. 23)

 право на тайну переписки, телефонных переговоров, почтовых, телеграфных и иных 
сообщений (ст. 23, ч. 2)

 право на ознакомление с документами и материалами, непосредственно затрагивающими 
его права и свободы (ст. 24, ч. 2)

 право на неприкосновенность жилища (ст. 25)

 право на определение и указание своей национальной принадлежности (ст. 26, ч. 1)

 право на пользование родным языком (ст. 26, ч. 2)

 право свободно передвигаться, выбирать место пребывания и жительства (ст. 27, ч. 1)

 право свободно выезжать за пределы РФ и беспрепятственно возвращаться (ст. 27, ч. 2)

 свобода совести и вероисповедания (ст. 28)

 свобода мысли и слова (ст. 29, ч. 1)

 право на информацию (ст. 29, ч. 4)



 2. Политические (возникают вследствие 
состояния гражданства; часть этих прав 
может быть ограничена для иностранных 
лиц):

 право на информацию (ст. 29)

 право на объединение, свобода союзов, 
партий (ст. 30)

 право на собрания, митинги, демонстрации, 
шествия, пикетирования (ст. 31)

 право на участие в управлении делами 
государства (ст. 32, ч. 1)

 право избирать и быть избранным (ст. 32, ч. 2)

 право обращений в государственные органы 
(ст. 33)



 3. Экономические (в числе социально-

экономических):

 свобода предпринимательской деятельности 

(ст. 34)

 право на частную собственность (ст. 35, 36)

 право наследования (ст. 35, ч. 4)

 свобода труда, право на труд в нормальных 

условиях (ст. 37)

 право на защиту от безработицы (ст. 37)



 4. Социальные (в числе социально-

экономических):

 право на отдых (ст. 37)

 право на материнство, детство и отцовство (ст. 

38)

 право на социальное обеспечение (ст. 39)

 право на охрану здоровья и медицинскую 

помощь (ст. 41)

 право на благоприятную окружающую среду 

(ст. 42)

 право на образование (ст. 43)



 5. Культурные:
 свобода творчества и преподавания (ст. 44, ч. 1)

 право на участие в культурной жизни; на 
пользование культурными учреждениями (ст. 44, ч. 
2)

 доступ к культурным ценностям (ст. 44, ч. 2)

 6. Экологические (выделяются из числа 
социально-экономических, но классификация 
признаётся не всеми исследователями):
 право на благоприятную окружающую среду (ст. 

42)

 право на достоверную информацию о её 
состоянии (ст. 42)

 право на возмещение ущерба, причинённого 
здоровью или имуществу экологическим 
правонарушением (ст. 42)



Права связаны с обязанностями. Обязанности 

гражданина Российской Федерации:

 Соблюдение законов (ст. 15, ч. 2)

 не допускать нарушения прав и свобод др. лиц. при 
осуществлении своих прав и свобод (ст. 17, ч. 3)

 заботиться о своих детях, их воспитании (ст. 38, ч. 2)

 по достижении 18 лет заботиться о своих нетрудоспособных 
родителях (ст. 38, ч. 3)

 Основное общее образование обязательно (ст. 43, ч. 4)

 Родители или лица, их заменяющие, обеспечивают 
получение детьми основного общего образования. (ст. 43, ч. 
4)

 Охрана исторических и культурных памятников (ст. 44, ч. 3)

 Уплата налогов (ст. 57)

 Охрана природы и окружающей среды, бережное 
отношение к природным богатствам (ст. 58)

 Защита Отечества (ст. 59, ч. 1)



Контроль за соблюдением прав и свобод человека в 
деятельности государственных органов и должностных 
лиц России осуществляет уполномоченный по правам 
человека в Российской Федерации в соответствии 
с Конституцией России. 
Дискриминация запрещена законом. В Уголовном 

кодексе имеется статья 136 "Нарушение равенства 
прав и свобод человека и гражданина", которая 
предусматривает ответственность за дискриминации с 
использованием служебного положения. 
Ответственность теоретически жесткая - штраф от 100 
до 200 тысяч рублей, обязательные работы до 480 
часов, исправительные работы до 2-х лет или лишение 
свободы до 5 лет. Практически эта статья видимо 
совсем не применяется. По данным судебной 
статистики за 2014 г. по этой статье не был осужден 
никто.





Обязанности человека в 

России
Обязанности - составная часть правового 

статуса личности. Они тесно связаны с правами и 
свободами человека и гражданина, и этим 
следует объяснить то обстоятельство, что 
обязанности закрепляются в гл. 2 Конституции 
России ("Права и свободы человека и 
гражданина"). Нельзя представить себе человека, 
несущего только обязанности, как невозможны и 
права человека без обязанностей. Свобода 
только тогда становится реальной, когда она 
обретает черты порядка, основанного на праве, а 
порядок это и есть единство прав и обязанностей.



Обязанности граждан Российской 

Федерации
 Статья 67.4. Каждый должен соблюдать Конституцию Российской Федерации и 

законы, уважать права и свободы других лиц, нести иные установленные 
законом обязанности.

 Незнание официально опубликованного закона не освобождает от 
ответственности за его несоблюдение.

 Исполнение явно преступного приказа влечет за собой ответственность по 
закону.

 Статья 67.5. Основное общее образование обязательно.

 Родители или лица, их заменяющие, должны обеспечить получение детьми 
основного общего образования.

 Статья 67.6. Каждый обязан сохранять природу и окружающую среду, бережно 
относиться к животному и растительному миру.

 Статья 67.7. Каждый обязан заботиться о сохранении исторического и 
культурного наследия, беречь памятники истории, культуры и природы.

 Статья 67.8. Каждый обязан платить законно установленные налоги и сборы.

 Статья 67.9. Граждане Российской Федерации в соответствии с федеральным 
законом участвуют в осуществлении правосудия в качестве народных или 
присяжных заседателей.

 Статья 67.10. Защита Отечества является долгом граждан Российской 
Федерации.

 Граждане Российской Федерации несут военную службу в соответствии с 
федеральным законом.

 Статья 67.11. Никто не должен быть принужден к исполнению обязанностей, 
не предусмотренных Конституцией Российской Федерации и законом.







Связь между правами и 

обязанностями гражданина.
Права и обязанности являются элементами 

статуса. То есть если мы слышим вопрос "Что 
такое статус гражданина", то тут же можешь 
отвечать, что статус гр-на это совокупность прав 
и обязанностей.

В структуре правового статуса гражданина 
центральным элементом являются субъективные 
юридические права, свободы и обязанности, 
которые предусмотрены Конституцией, иными 
нормативно-правовыми актами данного 
государства. Предпосылкой этих прав, свобод и 
обязанностей является гражданство, т.е. 
устойчивая правовая связь личности и 
государства, которая выражается в их взаимных 
правах и обязанностях.


